
KJikí« kdeyK«

� KJik - vtU« ÉU«ghj, Mdhš jÉ®¡f

Koahj gUt«.  clš ßâahf, kd ßâahf,

FL«g ßâahf KJik¥gUt« ãu¢ridahd

f£l«.

� mântf eilnghL« eåd fhy¤âš,

KJik milªjt®fŸ gy tÊfËY«

ghâ¡f¥gL»wh®fŸ.

� KJik¥ gUt¤âYŸnsh®, FHªij¥ gUt¤ij¥nghy,

k‰wt®fis¢ rh®ªj Ãiy¡F¤ jŸs¥gL»‹wd®.

� _£LnehŒ, vY«ò¤ njŒkhd«, f©gh®it k§Fjš, fhJ

nfshik, ïjanehŒ, eu«ò¤ js®¢á, _is eu«òfË‹

go¥goahd braÈH¤jš ngh‹w jÉ®¡f ïayhj clš

ãu¢ridfS¡F Msh»‹wd®.

� kdßâahf, ftiy, ïw¥ò g‰¿a ga«, Phgf r¡â Fiwî,

ftd¡Fiwî, jÅik, Éu¡â, ngh‹wt‰whš ghâ¡f¥

gL»wh®fŸ.

� r_f ßâahf ntiyÆ‹ik, tUkhd« ïšyhik, e©g®fŸ

Fiwjš, mL¤jtiu rh®ªJŸs Ãiyik ngh‹wt‰whš

ftiyíW»wh®fŸ.

� vdnt, kd¥gj£l«, kd tU¤jnehŒ, _is kG§FnehŒ

ngh‹w ÉahâfŸ ï¥gUt¤âš jh¡f mâf thŒ¥òfŸ

cŸsd.

� m‹ghd FL«g NœÃiyahY« Kiwahd kU¤Jt

á»¢irahY« nk‰f©l Éahâfis vâ®bfhŸs nt©L«.

FHªijfis¥ nghy, Kâat®fis eh« ftÅ¤J Mjuî

mË¡fnt©L«.

� thœ¡ifÆ‹ filá¡ f£lkhd ï¥gUt¤âš cŸnshiu

nk‰f¤âa ehLfis¥nghš, Kânah® ïšy¤â‰F

mD¥ghkš, m‹ghš mutiz¤J clyhY«, kdjhY«

MjÇ¤J tu nt©L«. clš nehŒfS¡F Kiwahd á»¢ir

mË¡f  Mtz brŒa nt©L«. kd ey ghâ¥ò V‰gL«

g£r¤âš, kdey kU¤Jt á»¢ir¡F V‰ghL brŒa

nt©L«.
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cyf Rfhjhu ÃWtd«, Rfhjhu¤ij, kdey«,

clš ey«, rKjha ey«, M»a _‹iwí« cŸsl¡»aJ

vd tiuaW¡»wJ.

cyf k¡fŸ bjhifÆš, Rkh® 1-2 rjÉ»j¤

âd®, kd¢áijî nehŒ, kd¢nrh®î nehŒ k‰W« kd

vG¢ánehŒ ngh‹w ÔÉu kd nehŒfshY«, Rkh® 15-20

rjÉ»j¤âd®, kd cis¢rš, kd¥gj£l nehŒ, Égßj

ga« ngh‹w rhjhuz kdey ghâ¥òfshY« mtâíW

»‹wd®.

xUt® kdnehahš ghâ¡f¥g£LŸsij m¿í« Kiw

xUtUila áªjid, cz®¢áfË‹ btË¥ghL,
neh¡F« j‹ik, Ãidî M‰wš, KobtL¡F« âwik k‰W«
el¤ij M»aitfËš x‹nwh mšyJ x‹W¡F« nk‰g£nlh
ghâ¡f¥g£L, mjdhš jd¡F« mšyJ jd¡F« ãwU¡F«
bjhšiyfŸ V‰g£L tU« g£r¤âš, mt® VnjD« xUÉj
kdnehahš ghâ¡f¥g£oU¡f thŒ¥òŸsJ.

kdey« fh¥gâš bghJk¡fË‹ g§F

� clšey¤ij¥ nghy kdeyK« Äf K¡»akhdjhF«.

� bghJ k¡fËilna fhz¥gL« kd nehia¥ g‰¿a
_le«ã¡iffŸ Ú§f, midtU« x¤JiH¡f nt©L«.

� kdey« ghâ¡f¥g£lt®fËl« m‹òlD«, MjuîlD«
mQ», mt®fS¡F kdey á»¢ir mË¡f  cjt nt©L«.

� kdey« ghâ¡f¥g£l xUtiu¥ g‰¿ Ú§fŸ m¿í«
g£r¤âš, mtÇ‹ FL«g¤âdÇl« m‹òl‹ngá, òÇa
it¤J, kdey á»¢ir¡F Toa ÉiuÉš c£gL¤j V‰ghL
brŒa nt©L«.

� kdey« F‹¿at®fisnah, mšyJ kdey« ghâ¡f¥
g£lt®fisnah k‰wt®fŸ Vsd« brŒtij m‹òl‹
m¿îiu T¿ jL¡f nt©L«.

kdey ghâ¥ò - bghJthd c©ikfŸ

� kdK« clY« x‹iwbah‹W rh®ªJ, ïizªJ braš
gL»‹wd.

� kdey ghâ¥òfŸ, _is k‰W« clš cW¥òfŸ braš
ïH¥gjhY«, csÉaš fhuz§fshY« V‰gL»‹wd.

bg©ik g‰¿í«, kidÉ, jhŒik, jhŒ ngh‹w
bghW¥òfŸ g‰¿í« V‰gL« kd¡FH¥g¤jhš cz®¢á¥òaš
V‰g£L khjÉlhÆ‹nghJ tÈ tuyh«.

khjÉlhŒ V‰gl xU thu« ïU¡F« K‹ áy bg©fS¡F
kd mG¤j«, ga«, gj£l«, vÇ¢rš, Fk£lš, glgl¥ò,
kd¢nrh®î, jiytÈ, clšjs®¢á, ö¡fÄ‹ik, ngh‹w
m¿F¿fŸ V‰glyh«. ïit khjÉlhŒ Mdîl‹ rÇah»ÉL«.

kf¥ng‰¿‰F ã‹, áy bg©fS¡Fkd¢nrh®î, kd¢
áijî ngh‹w nehŒfŸ V‰glyh«.

jhÆ‹ KG¢r«kj« ïšyhkš f®¥g¤ij¡ fiy¡F«
g£r¤âš kdey« ghâ¡f¥glyh«.

khjÉlhŒ Ã‰F« rka« (Rkh® 40 ÈUªJ 50 taâ‰FŸ)
áy bg©fS¡F glgl¥ò, nfhg«, kd cis¢rš, vÇ¢rš,
ftiy, ka¡f«, ö¡fÄ‹ik, clÈš Nlhd cz®î
ngh‹wit V‰g£L kdey« ghâ¡fyh«.

n k ‰ f © l  N œ Ã i y f Ë š  k d e y  k U ¤ J t Ç ‹
Mnyhridia¥  bg‰W á»¢ir bg‰W¡bfhŸsnt©L«.

bg©fË‹ kdnehŒ vâ®¥ò r¡âia mâfÇ¡f tÊKiwfŸ

bg© FHªij ãwªjhš bgUik¥ gl nt©L«.

bg© FHªijfËlK« M© FHªijfËlK« brY¤J«
m‹ãš É¤âahr« TlhJ.

bg© FHªijfS¡F fšÉa¿î bfhL¡fnt©L«.

ntiy¡F¥nghF« NœÃiy V‰gL« nghJ, bg©fS¡F
jil nghl¡TlhJ.

âUkz¤â‹ nghJ, bg©Â‹ r«kj¤â‰F« rkkhd
K¡»a¤Jt« mË¡f nt©L«.

ghÈaš ßâahf, bg©fS¡F Kiwahd ghJfh¥ò
mË¡fnt©L«.

bg©fË‹ v©z§fS¡F«, cz®¢áfS¡F« rkkhd
K¡»a¤Jt« bfhL¡f nt©L«.

“vªj rKjha¤âš bg©fŸ Kiwahf el¤j¥gL
»wh®fnsh, m¢rKjha« bk‹nkY« tsU«” v‹w rh‹nwh®
T‰iw eh« cz®ªJ brašgl nt©L«.



Ru¥ãfË‹ brašghLfËdhY«, ghYz®î r«kªj¥g£l
m¿ÉdhY«, Éliy¥ gUt¤âd® cªj¥gL »‹wd®.

áijªj FL«g«, Ôa e©g®fË‹ nr®¡if, bghUshjhu¢
Ó®nfL, jhŒ, jªijia ïHªj Ãiyik, nghij¥gH¡fKŸs
FL«g¢NœÃiy, bghW¥g‰w bg‰nwhÇ‹ mQFKiw
M»ait Éliy¥gUt¤âdiu FH¥ã, kd ey¥ghâ¥ãid
c©lh¡» ÉL«.

ï¥gUt¤âš, bg‰nwh®fŸ FHªijfË‹ flik,
bghUshjhu«, ghYz®î g‰¿a m¿î, FL«g thœî, go¥ã‹
K¡»a¤Jt«, ešy e©g®fË‹ nr®¡if, ešy e©g®fË‹
K¡»a¤Jt«, bf£l Fz ey‹fË‹ ghâ¥òfŸ, Fo k‰W«
nghij¥ gH¡f§fË‹ bfLjš, áªâ¤J brašgLjš
cz®¢áfis f£L¥gL¤J« tÊfŸ, ngh‹wt‰¿id¥ nghâ¡f
nt©L«.  ï›thW brŒtjhš, Mnuh¡»akhd kfidí«
kfisí«, bg‰nwh® ï›îy»‰F mË¡fyh«.

bg‰nwh®fŸ, nk‰f©l j‹ flikÆÈUªJ jtW«
g£r¤âš, Éliy¥ gUt¤âš cŸs FHªijfŸ el¤ij¡
nfhshW nehŒfS¡F«, ÔÉu k‰W« Äj kdnehŒfS¡F« Mshf
thŒ¥òfŸ mâf«.

bg©Q«, kdeyK«...
MuhŒ¢áfË‹go M©fis Él bg©fS¡F

kdey ghâ¥òfŸ mâf« ïU¥gjhf TW»‹wd.
rhjhuz kdnehŒfŸ bg©fis mâf«
ghâ¡»‹wd. tajhdãwF bg©fŸ mâfkhf kdey
ghâ¥ò¡FŸsh»wh®fŸ. go¤j bg©fS¡F kdey
ghâ¥òfŸ Fiwthf V‰gL»‹wd.

bg©fŸ m¿thËfshfî«, âwikrhÈfshfî«
ïU¡»wh®fŸ v‹gâš JËí« rªnjfÄšiy. Mdhš mt®fŸ
clšßâahfî«, kdßâahfî« bk‹ikahdt®fŸ, mt®fS¡F
áy kdßâahd ãu¢ridfŸ tu thŒ¥òfŸ c©L.

bg©fË‹ thœ¡if¢ r¡fu¤âš, clÈš cŸs
ehsÄšyh Ru¥ãfË‹ kh‰w§fshš kdÃiyÆš kh‰w§fŸ
V‰gL»‹wd. ïit áy rka§fËš NœÃiyfË‹ jh¡f¤njhL
nr®ªJ kdey ghâ¥òfshf btË¥glyh«.

mâ®¢áfukhd k‰W« J¡fkhd thœ¡if¢ r«gt§fshš
cz®¢á¡ bfhªjË¥ò V‰g£L khjÉlhŒ rÇtu tuhkš
nghfyh«.

� ngŒ, ãšÈ, NÅa«, brŒÉid, Vtš ngh‹wt‰whš
kdnehŒfŸ V‰gL»‹wd v‹gJ _l e«ã¡if.

� kªâu jªâu á»¢irfshš kdnehŒfis Fz¥gL¤jyh«
v‹gJ _l e«ã¡if.

� kdnehŒ bjh‰WÉahâ mšy.

� bgU«ghyhd kd« r«gªj¥g£l nehŒfŸ Fz¥ gL¤j¡
Toait.

� Fo k‰W« nghij¥ bghU£fS¡F moikahtJ« xUÉj
kdey ghâ¥ghF«.

� kd nehŒfŸ kUªJfŸ _ykhfî« kd ßâahd á»¢irfŸ
_ykhfî« Fz¥gL¤j¥ gL»‹wd.

� kdâš gj£lnkh, cis¢rnyh, nrh®nth, Égßjkhd gankh,
FH¥gnkh, áªjidÆš jLkh‰wnkh, cz®¢á¡
bfhªjË¥ngh ïUªjhš kd ey kU¤JtÇl« kU¤Jt
Mnyhrid bgw nt©L«.

� clš nehŒfŸ nghš kd nehŒfS¡F« Mu«g ÃiyÆnyna
kU¤Jt á»¢ir bfhL¡f¥g£lhš, Fiwªj msî
kUªJfËnyna Fiwªj fhy á»¢irÆnyna Fzkilayh«.

kd vG¢á nehŒ (MANIA)
nehÆ‹ fhuz«

bghJthf, _isÆš V‰gL« áy ïurhad kh‰w§fshš
V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸ :

� msî¡F Û¿a k»œ¢á.

� j‹id¥ g‰¿ Äf ca®thf ngRjš.

� jd¡F Ãiwa gz«, brh¤J¡fŸ, mrh¤âa r¡â cŸsjhf
TWjš.

� gf£lhd cil mÂjš.

� msî¡F mâfkhf gz Éiua« brŒjš.

� Ra¡f£L¥gho‹¿ mâfkhf ngRjš.

� ö¡fÄ‹ik.

� mâf nfhg«.

� j‹dhš Koahj fhÇa§fËš mÔj  e«ã¡ifíl‹ <Lg£L
ãwF  ãu¢ridÆš åœjš.

� T¢rÄšyhkš áÇ¤jš k‰W« ghLjš.



ngah£l«, rhÄahLjš  - ÏÞoÇah (HYSTERIA)
� ïJ r_f¤jhš m§ÑfÇ¡f¥g£l khWg£l kdÃiy MF«.
� bgU«ghY« bg©fËl« fhz¥gL«.
� ghâ¡f¥g£l eg® f© brhU», MLth® k‰W«

r«gªjÄšyhkš ngRth®.
� ï¥ghâ¥ò bgU«ghY«, k‰wt®fŸ ïU¡F« nghJ jh‹

V‰gL«.
� j‹nkš MÉ, ngŒ mšyJ flîŸ r¡â ïU¥gJ ngh‹w

njh‰w¤ij cUth¡Fth®.
� á¿J neu¤âš  rf# Ãiy¡F  tªJ ÉLth®.
� ï›tifahd khWg£l kdÃiyahš xUt® ghâ¡f¥gL«

g£r¤âš khªâßf«, rhÄah® v‹W bršyhkš, kdey
kU¤Jt® _y« á»¢ir vL¤J¡bfh©lhš, óuz Fz«
milayh«.

kd¢nrh®î nehŒ  (DEPRESSION)
nehÆ‹ fhuz« :-
_isÆš V‰gL« gyÉj kh‰w§fshY«, csÉaš fhuz§
fshY« V‰gL»wJ.
m¿F¿fŸ :-
� kdâš ftiy Fo bfh©oU¤jš.
� k»œ¢á jU« Éra§fËš eh£lÄ‹ik.
� clš nrh®thf ïU¤jš.
� gáÆ‹ik k‰W« clš vil Fiwjš.
� jÅikia ÉU«òjš.
� mo¡fo mGjš.
� jhœî kd¥gh‹ik, e«ã¡ifÆ‹ik.
� F‰w cz®¢á.
� thœtâš, m®¤jÄšiy vd v©Qjš.
� c‰rhf« ïšyhkš ïU¥gJ.
� bghW¥òfËš eh£lÄ‹ik.
� ftd« k‰W« Phgf¡Fiwî.

kd¢áijî nehŒ (SCHIZOPHRENIA)
nehÆ‹ fhuz« :-
   gšntW fhuz§fshš, _isÆš V‰gL« kh‰w§fshš

V‰gL»wJ.
m¿F¿fŸ :
� jd¡F¤jhnd ngá¡bfhŸSjš k‰W« áÇ¤jš.

ïªÃiyik khw...

bg‰nwh®fŸ, FHªijfËl« M¤kh®¤jkhd m‹ò
brY¤jnt©L«.

ešy Fzhâáa§fis nghâ¡f nt©L«

ešy kÅj®fË‹ rfthr¤âid V‰gL¤â¡ bfhL¡f
nt©L«.

âdK« FHªijfS¡fhf 2 kÂneukhtJ xJ¡»
mt®fSl‹ kd« âwªJ ngrnt©L«.

ïâš jhÆ‹ g§F Äf K¡»a«. ntiy¡F¥nghF«
f£lha¤âš cŸs bg©fŸ, FHªij å£oÈU¡F« nghJ
jhD« å£oš ïU¥gJ ngh‹w ntiyia nj®ªbjL¤J¡
bfh©lhš Äf ešyJ.

âd« FHªijÆl« kd« âwªJ ngR«nghJ, FHªijÆ‹
v©z§fŸ k‰W« cz®¢áfis òÇªJ bfh©L ešy
v©z§fis Éij¡fyh«.  Ôa v©z§fis fisayh«.
FHªijÆ‹ el¤ijÆid f©fhÂ¤J Kiwahf ts®¡fyh«.

ï›thW ts®¡f¥gL« FHªijfŸ, kdnehŒ vâ®¥ò
r¡âíl‹ tsU«.

nk‰f©lthW Kiwahf ts®¡f¥gL« FHªijfŸ ešy
kfdhf, kfshf, fztdhf, kidÉahf, bg‰nwhuhf thœªJ
FL«g¤â‰F«, eh£o‰F« cyf¤â‰F« bgUik nr®¥g®.

m¿î¤âwD«, fšÉí« ïUªjhš k£L« xU FHªij
áwªj ca®ªj FHªijah»ÉlhJ ;  ešy rKjhaK«  cUthfhJ.

ešy Fzhâáa§fSl‹ xU FHªij tsU« g£r¤âš
jh‹ fšÉí«, m¿î¤âwD« M¡fó®tkhf ga‹gL«,  ešy
rKjha« cUthF«. ïšiybaÅš  Ú§fŸ bfhL¡F« fšÉí«,
brštK«, FHªijÆ‹ m¿î¤âwD« mÊî¥ ghij¡F¤jh‹
ï£L¢bršY«.

Éliy¥ gUtK« kdeyK«
13 taâÈUªJ 20 taJ tiu Éliy¥gUt«

vd Tw¥gL»wJ.   ï¥gUt¤âš clš ßâahfî«, kd
ßâahfî« Ãiwa kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd.  m¿î¥
bgU¡f¤âdhY«, j‹d«ã¡if TLtjhY«, jÅ

mªjÞJ »il¥gjhY«, Rakhf brašgL« Ãiyia
miltjhY«, e©g®fË‹ jh¡f¤jhY«, clÈš ehsÄšyh¢



m¿F¿fŸ :-

� Phgf kwâ - K¡»akhf, rÛg¤âa r«gt§fŸ k‰W«
m‹w‹W el¡F« Ãfœ¢áfis kwªJ ÉLjš.

� FL«g¤âd® k‰W« cwÉd®fis milahs« fhz
ïayhik.

� gH»a ïl§fËš Tl tÊ jLkh‰w« V‰gLjš

� áÇ¥ò k‰W« mGif ngh‹w cz®¢áfis f£L¥gL¤j
ïayhik.

� m¿Éš kªjÃiy. � áªjidÆš jLkh‰w«.

� FH¥gkhd kd Ãiy.

� kd¡f£L¥ghL k‰W« T¢r« Fiwjš.

� gL¡if k‰W« MilÆš f£L¥gL¤j ïayhkš áWÚ®
fÊ¤J ÉLjš.

� â£lÄLjš, KobtL¤jÈš âwik Fiwjš.

� bkh¤j¤âš ït®fŸ FHªijÆ‹ kd Ãiy¡F br‹W
ÉLt®.

FHªij¥ gUtK«, kdeyK«
j‰nghija NœÃiyÆš, bgU«ghyhd bg‰nwh®fŸ,

FHªijÆ‹ ts®¥ò KiwÆš Kiwahd rÇahd ftd«
brY¤Jtâšiy. j§fŸ FHªijÆ‹ m¿it¥ bgU¡F
tâY«, lh¡l®, ï‹ÍÅa®, ngh‹w go¥òfis go¡f
it¥gâY« k£Lnk ftd« brY¤J»‹wd®. FHªijfËl«
gz« k‰W« bghU£fË‹ _y« m‹ig¢ brY¤J»‹wd®.
m›thW ts®¡f¥gL« FHªijfŸ bghUshirahš
<®¡f¥gL»‹wd®. nkY« Raeythâfshf cUth»‹wd®.

ïjdhš ï¡FHªijfS¡F c©ikahd m‹ò v‹d
v‹gnj bjÇtâšiy. j‹dyk‰w m‹ò, r¤âa«, j®k«, mikâ
k‰W« gy ešy Fz§fË‹ jh¡fnk ïšyhkš ts®»‹wd®.

ï›thW tsU« FHªijfŸ Vkh‰w§fŸ V‰gL« nghJ kd
mikâ ïHªJ, áªâ¡F« âwika‰W, cz®¢á¡ bfhªjË¥ò
fS¡F Msh»wh®fŸ.  ïit Ãuªju Fzhjáa nfhshWfËY«
kdnehÆY« Ko»‹wd. áy FHªijfŸ bfhŠr« bfhŠrkhf,
rKjha¤â‰F òw«ghd tÊfËš <Lgl Mu«ã¤J ÉL»‹wd®.
ïWâÆš bg‰nwh®fŸ kdKilªJ mt®fS« kdey
ghâ¥òfS¡F Msh»‹wd®.  ïJjh‹ ï‹iwa Ãiyik.

� r«gªjÄšyhj, òÇahj ng¢R.
� vtU« mU»š ïšyhjnghJ« ahnuh ngRtJ ngh‹w Fuš

nf£gjhf¡ TWjš.
� msî¡F mâfkhd rªnjf«.
� É¤âahrkhd, Éndhj elto¡iffŸ.
� v¥nghJ« jÅikia ÉU«òjš.
� R¤j¤âš eh£lÄ‹ik.
� ö¡fÄ‹ik.
� Mœªj nahridÆš ïU¥gJ ngh‹w njh‰w«.
� neh¡fÄšyhkš btËÆš R‰¿ miyjš.
� fhuzÄšyhj vÇ¢rš, nfhg«.
� j‹Ãiy kwªj brašghLfŸ.

kd gj£l nehŒ (ANXIETY DISORDER)
nehÆ‹ fhuz«
bghJthf, _isÆš V‰gL« áy ghâ¥òfshš tU»wJ.
m¿F¿fŸ
� ïd« òÇahj ga«. � ftd« Fiwjš.
� if k‰W« clÈš eL¡f«. � beŠáš V‰gL« glgl¥ò.
� kh®ãš ghukhf  cz®jš. � Éa®it mâfkhf V‰gLjš.
� eh¡F cy®ªJ ÉLjš. � tÆ‰¿š òu£Ljš.
� f© ïU£o¡bfh©L tUjš. � jiyÆš ïW¡f«.
� Phgf kwâ. � ö¡fÄ‹ik.
� ga« rh®ªj fdîfŸ. � mo¡fo áWÚ® fÊ¤jš.

v©z RH‰á nehŒ (OCD)

m¿F¿fŸ :
� áy v©z§fŸ nehahËÆ‹ kdâš âU«g âU«g njh‹¿

mtiu rŠry¥gL¤J«. mªj v©z¤ij mtuhš
f£L¥gL¤j KoahJ.

� njita‰w ga§fŸ, Û©L« Û©L« njh‹Wtjhš áyU«,
kdâš âU«g¤ âU«g njh‹W« ã«g§fshš ntW áyU«,
kdâš Élhkš V‰gL« cªJjyhš áyU« ghâ¡f¥gLt®.

� áy® bjhl®ªJ tU« mtáak‰w rªnjf§fshš ghâ¡f¥
gLt®.

� mªj v©z§fË‹ t‰òW¤jÈdhš mt® áy njita‰w
brašfis âU«g âU«g brŒth®. cjhuzkhf, j‹Dila
iffŸ mG¡fhf cŸsd v‹w v©z« tªjhš mt® gy
Kiw if fGt nt©otU«. gy neu§fËš kdâš
F¿¥ã£l jlit if fGt brhšY«.  (cjhuzkhf 7, 9, 21
jlit) mšyJ btËna bršY« nghJ gy jlit



ïa‰if¡F khwhf ó£il gÇnrhâ¡f njh‹W«.

� ïªj nehŒ cŸst®fŸ,  ïJ xUtif kdnehŒ v‹W
m¿ahkš mtâíWth®fŸ.

j‰bfhiy v©z§fS«, Ka‰áí«

(Suicidal Thoughts and Attempts)

� j‰bfhiy v©z§fS«, Ka‰áí« kdey ghâ¥ã‹
m¿F¿fshF«.

� xUt® j‰bfhiy v©z¤ij btË¥gL¤âdhš, mj‰F
K¡»a¤Jt« bfhL¤J mtU¡F kdey á»¢ir mË¤jš
mtáa«.

� j‰bfhiy Ka‰á v‹gJ kdey ghâ¥ãš mtru
ÃiyahF«. mj‰F cldoahf j¡f á»¢ir mË¡f
nt©L«.

� j‰bfhiy v©z§fS«, Ka‰áí« kd¢nrh®î nehahË
Æl« mâfkhf fhz¥gL«.

� Fo nehahË, nghij kUªJ¡F moikahdt®, kd¢áijî
nehahË k‰W« Ôuhj fLikahd Éahâ cŸst®fS¡F
j‰bfhiy v©z§fŸ tuyh«.

rªnjf nehŒ (PARANOID DISORDER)

nehÆ‹ fhuz« :

gšntW fhuz§fshš, _isÆš V‰gL« ghâ¥ghš V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸ :

� msî¡F mâfkhd rªnjf v©z§fSl‹ ïU¥gh®fŸ.
� j‹id ahnuh ã‹ bjhl®tJ nghyî« jd¡F Ô§F

ïiH¡»wh®fŸ v‹W« f‰gid brŒJ bfh©L, mjid
c©ikbad e«òth®.

� öu¤ânyh, mU»nyh, ahuhtJ ngá¡ bfh©oUªjhš,
j‹id¥ g‰¿ jh‹ ngR»wh®fŸ vdî«, j‹id mÊ¡f râ
brŒ»wh®fŸ vdî« v©Qth®.

� kidÉÆ‹/fztÅ‹ el¤ijÆš rªnjf¥g£L, mtiu
â£o, mo¤J J‹òW¤Jth®.

� ïuÉš ö¡fÄšyhkš gugu¥òl‹ fhz¥ gLth®.
� mU»š ahU« ïšyhj nghJ«, ahnuh â£L»w khâÇí«,

Äu£L»w khâÇí« FušfŸ nf£fyh«.
ca®gjÉ mšyJ bghW¥ãš cŸstnuh, Äfî« ãugykhf
cŸstnuh, mšyJ Äfî« trâahf cŸstnuh j‹id
ÉU«òtjhfî«, fhjÈ¥gjhfî« f‰gid brŒJ bfh©L,
c©ikbad e«ã thœt®.

Fo k‰W« nghij¥ gH¡f¤â‰F moikahjš.

(ALCOHOL / DRUG DEPENDENCE)

� Fo k‰W« nghij¥ bghU£fS¡F moik MtJ« xUÉj
kdey ghâ¥ò MF«.

� fhiyÆš vGªjîl‹ Fo¤jš.

� jÅikÆš Fo¤jš.

� ïU FofS¡F ïilna cŸs ïilbtË Fiwjš.

� Fo ÛJ cŸs f£L¥ghL Fiwjš.

� v¥nghJ« Foia¥ g‰¿a áªjid.

� Foia ÃW¤âdhš V‰gL« if eL¡f«, glgl¥ò,
ö¡fÄ‹ik, vÇ¢rš, gáÆ‹ik.

� FoÆdhš clš, kd«, FL«g«, bjhÊš, tUkhd«, rKjha
k‰W« r£l¥ ãu¢rid V‰gLjš.

� nk‰f©l m¿F¿fŸ k‰w nghij¥ bghU£fS¡F moik
ahdhY« V‰gL«.

kd ts®¢á F‹¿a Ãiy (MENTAL RETARDATION)

nehÆ‹ fhuz« :-

gyÉjkhf fhuz§fshš, ïašghd _is ts®¢á jil
gLtjhš kd ts®¢á F‹¿a Ãiy V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸ :-

	 taâ‰F V‰w m¿î ïU¡fhJ.

	 vjidí« bkJthf òÇªJ bfhŸSjš k‰W« f‰wš.

	 j‹ njit k‰W« cz®îfis k‰wt®fS¡F òÇa it¡f
Koahj Ãiy.

	 m¿î¤âw‹ Fiwthf ïU¥gjhš, gŸËÆš f‰gâš Äfî«
ã‹ j§»a Ãiy.

	 mâfkhf kd ts®¢á F‹¿at®fŸ, j§fË‹ Ra njit
fshd FË¤jš, Mil mÂjš, czî c©Qjš ngh‹w
t‰iw¡ Tl f‰W¡bfhŸs ïayhkš FL«g¤âdiu
K‰¿Y« rh®ªâU¥gh®fŸ.

_is kG§FnehŒ (DEMENTIA)

nehÆ‹ fhuz« :-

gyÉj fhuz§fshš, _isÆ‹ eu«òfŸ go¥goahf braš
ïH¥gjhš V‰gL»wJ. ïJ bghJthf KJikÆš V‰gL« kdey
ghâ¥ò.


